1[ I hr E

Kataloriska
éredniowieczna
ksiega kucharska

Przefozyt, wstepem i komentarzem opatrzyt

Rafat Hryszko

Krakow 2010



Recenzja: prof. dr hab. Danuta Quirini-Poptawska

Redakcja: Malgorzata Tabaszewska
Korekta: Matgorzata Tabaszewska

© Copyright by Uniwersytet Jagiellonski
© Copyright by Towarzystwo Wydawnicze ,, Historia lagellonica”™

Publikacja wydana ze srodkow przeznaczonych na badania wlasne
Wydziatu Historycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

ISBN 978-83-62261-25-3

Projekt oktadki: Anna Siermontowska-Czaja

Sktad 1 tamanie:
Studio Poligraficzne Dorota Stominska
Krakow, tel. 0602 677 488

Druk 1 oprawa:
Poligrafia Inspektoratu Towarzystwa Salezjanskiego
ul. Konfederacka 6, 30-306 Krakow, tel. 12 266-40-00

Towarzystwo Wydawnicze ,,Historia lagellonica”
z siedziba w Instytucie Historii UJ
ul. Golebia 13

31-007 Krakéw
www.iagellonica.com.pl



Spis tresci

CZESC 1. LriBrE DE SENT Sovi (KSIEGA SENT SOvi) NA TLE TRADYCIJI
KULINARNYCH POZNOSREDNIOWIECZNEJ KATALONII I OWCZESNEGO

PISMIENNICTWA GASTRONOMICZNEGO ...cueeuiiniieuiiniienieniieeenieetesieetenieennesieennens 15
Rozdzial 1. Katalonii droga do potegi. Zarys dziejow politycznych
i gospodarczych Katalonii do schylku XIV w. ..., 17
Ziemie katalonskie w czasach antyku 1 wczesnego §redniowiecza..................... 17
Ksztaltowanie si¢ niezaleznej Katalonii (1. pot. IX w.—2. pot. XII w.) ............... 19
Zarys dziejow politycznych Katalonii w czasach unii z Aragonia

(do SChytku XTIV W.) oo e 21
Spoteczenstwo i gospodarka poznosredniowiecznej Katalonii

(do SChYIKU XTIV W.) coiiieiiie ettt e e eaae e e 25
Rozdzial 2. Dworskie tradycje kulinarne Sredniowiecznej Katalonii
Pich Zrodla ... 29
Podstawowe Zrédta 1 literatura do dziejow Sredniowiecznej kuchni

dworskiej Katalonii 1 jej piSmiennictwa kulinarnego ..........ccceeevveeviveeennnnnns 29
Korzenie tradycji kulinarnych $redniowiecznej Katalonii ..........ccccceevceeniinnieins 36
Specyfika dawnej kuchni katalonskiej, sktadniki i typy potraw ..........cccccueeeneee. 37
Organizacja Kuchni dwWorsKi€] .......ccceeevviiieiiiiieiiie e 45
Wplyw nakazdéw Kosciota na zwyczaje zywieniowe Katalonczykow ................ 59
Sredniowieczni uczeni katalofiscy o zasadach racjonalnego zywienia ............... 61
UCZEY AWOTSKIC .eeviviieiiiiie ettt e e e e et e e enteeesnaeeeennneeens 62

Rozdzial 3. Ksigga Sent Sovi na tle katalonskiego piSmiennictwa
kulinarnego i europejskiej literatury gastronomicznej poznego

SFEANIOWICCZA ......oooiiiiiiiiiiii et e e e e e e arr e e e e e eeaes 73
Zarys dziejow pismiennictwa kulinarnego europejskiego 1 muzutmanskiego
kregu kulturowego (do XITT W.) coeeviieiiiiieeiie e 73

Specyfika europejskiego pismiennictwa kulinarnego w pdznym
STEANMTOWIECZUL ..ttt ettt ettt ettt ettt et ettt e et e st e e sabeesabeesabeeenteans 76



6

Odbicie sredniowiecznej kuchni katalonskiej w Ksiedze Sent Sovi ................... 78
OMOWICIIIE TTESCT 1.vvveeuvreeniieeiieeiiieetieetee et e st e e siteesiteesteeenbeesnbeeenbeeebeeenseeenenas 78
Najwazniejsze sktadniki 1 potprodukty wystepujace w Ksiedze Sent Sovi ... 83
Sposoéb przyrzadzania potraw w Ksiedze Sent SOVI .........cccccuvveeeeecveeneeeennnnn.. 88
ZaStOSOWANE ULENSYIIA ..eeouvvieieiiiieeiiie ettt e e saee e etaeeeeneeeas 90
Typologia potraw w Ksiedze Sent SOVI .........ccccveeeeveeeciiieecieeeeceee e 91

Ksiega Sent Sovi na tle katalonskiej literatury gastronomiczne;j
(XIVAPOCZ. XV W.) ittt ettt ettt et et 94

Katalonskie ksiazki kucharskie na tle europejskiego pismiennictwa
kulinarnego XIV 1 XV W. oo 99
Pi$miennictwo niemieckie, francuskie i angielskie ..........cocceeevciieeiiiieninnns 99
Wtoskie ksiegi kucharskie i1 ich zwiazki z Ksiegq Sent Sovi ....................... 101

Rozdzial 4. Ksigga Sent Sovi — informacje o autorze, manuskrypcie

IN0tA 0 WYAANIU ..o 103

Manuskrypt, datowanie 1 okoliczno$ci powstania zrodia............cccceeeevieennenn. 103

AAUBOT ettt e sttt e et e s bttt et e sttt e st e e sareeena 104

JQZYK oottt e e et a e e aae e e nreeeenneeens 105

Dotychczasowe wydania i WyKorzystanie tre§Ci .......cuveerueeeeeieeeniiieeeciieeenieenns 106

Znaczenie zrodta, potrzeba wydania polskiego i jej uzasadnienie .................... 108

Podstawa Zrodlowa, zasady wydawnicze 1 cel wydania .........c.cooeeeeeenieennnn. 109

CZESC 1. LLIBRE DE SENT SOVI oo 113

ZeStawienie tYTHIOW ...cceeiiiiiiieiie et 115

PTOLOE .t e e sraeeearaaean 119

L. SOS PAWIOWY .eiiieiiiiiieeciiiee ettt ettt e e e ettt e e e e esebbeeeeesnnaaeaeeenes 120

L BIATY SOS .vviiiieiiiiiiie et 124

III. Jesli chcesz zrobi¢ sos wielbladzi ..., 126

TV, SOS CYIIYNOWY ..viiiieiiiiiiee ettt ettt e e et ee e s 127

VL POIPIECZEN ...ttt e e e aneee s 128

VI S0S O ST wvviiiiiieeiiie ettt ettt et e st e e et e e et e e etae e e snaaeeeaaeeens 130

VL SOS TNIESIY 1.uiiiieiiiiieiiiee ettt e et e et e e e e saeee s 131

VIIL S0S dO AZICZYZNY ..vvviiieiiiiiie et e 133

IX. Jesli checesz zrobi¢ sos do wszelkiego
TOAZAJU TNICSA 1.vevveeeeeiieeeiiieeeiteeeiiee e e te e e e e e tteeeetaeeesnseeeensseeeesseeesnseeennseeas 134

X. S0S PIEtrUSZKOWY Z JAJAM ....uvieiiiiieeeiiieeciieeeeieee e e 135

X1, SOS PICIIUSZKOWY ..vvvviieeeiiiiieeeeiiiee e et ee e e ettt e e e eire e e e e eeaae e e s eseaaeeeeennanaeens 136

XTI ZEIALYNA ... en s 137

XIII. Jesli chcesz zamarynowac TyDE .......eeeeveieeiiiieeiiie et 138

XTIV, SOS TYDNY ettt e e et e e eaae e et eeestaeeesnsaeeennneeens 139

XV ROSO Z KUT ottt et e e snraeeen 140

XV RosO Migdatowy ......oooiiiiiiiiiiiiii e 141

XVIL SOS GIZYDOWY .ttt ettt ettt e e 143



XVIIL. Ser CZOSNKOWY ...iiiiviiieiiieeiiieeeiieeeiee e eteeeeiveeesaeeeseaeeeessaeesnsaeesnnseeeans 144
XIX. MUSZEATAA ..eeeeniiieiiieiie ettt et ettt e aee et ebee e 145
XX ZICLOMY SOS «.eeieeiiiieeiiiee ettt ettt e ettt e et e et e e st eesabteessabeeessaeeens 146
XX FaISZ OCLOWY ..vieiiiiiiiiiee e ettt e e ettt e e e e e et ee e e e e e s eenansaaaaeaeeeens 147
XXIL RUKOIA <t 148
XXITLL KOIENAIa .....eviiieiiieeiie ettt e e seaeeeenneee s 149
XXIV. ROSO ZKUT vt 150
XX V. SOS SEIOWY ..vteiniiiieeiiieeiiieeeiiee ettt e et e et e e et e e st e e sabeeesabeeessaeeeesseeeens 151
XXV Krem genestada.........cooeuiiiiiiiiiiiiieciie e 152
XXVIL SOS Z WEZOTZA ...eeeeeiiiiiiieiiiiiie ettt ettt e e et e et e e e eiaeee s 154
XXVIIL KIem JECZMICTINY ....cccvveeeeiireeririeeeiieeesireeesreeeseneeenseeesssseeessseesssseens 155
XXIX. KIem JECZMIEINNY .....ceeeiuiieeriiieeirieeeiieeesireeesreeesereeesseeesssseeesssseesssseens 156
XXX. Krem jeczmienny na inny SPOSOD .......ccevcvireeeiiieeiiiieeiieeeiieeevee e 157
XXX, KICM OWSIAIY ..tteiviieiiiieeeiiieeriite e sttt e seiiteesiteessibeeesiteessibeeesieeessaneeeens 158
XXXII. Krem owsiany na inny SPOSOD ........eeeeerriviiieeiriiiieeeeiiiieeeeereeeeeeeineeans 159
XXXIII. Kleik SKITODIOWY ..ccuvvviiieiiiiiiieecciiee et 160
XXXIV. Mleko MigdaloWe .....cccuveeeiiiiiiiiieiiiee e 161
XXXV.KIEIK ettt 162
XXXV BaKIazZany .........cccuveeiiiiiiieiiieiiieeite et 163
XXXVII. Potrawka MICSNQ .......uvveiiiiiiieiiiiiiiiiieeeeeeeeeeciiieee e eeeenraeee e e e e e e e 164
XXXVIIL POATODY ..ottt 165
XXXIX. Podroby Z KOZIGCIA ...c..vvveeiiiieiiiie et 166
XL. FIACZKI DATANIE ..eccueviieiiiieeiiieeeiiee ettt et e e e e eaeeennnee e 167
XLI. Faszerowanie pieczonej KOZIQCINY .........ccccuveeeeiiieiiiiieiiiie e 168
XLII. Do nafaszerowania prosiaka ..........cocceeeviieeiniiiiiniiieeniiee e 169
XLITL RACUCKY ..evviiiiiiiiiiie ettt e e e e eeaaae s 170
XLIV. PlaSterki SEIa ......c.eeeiuiiiiiiiiiieiiieeitceie et 171
KLEV. PACZKI .ot 172
XLVI. Faszerowana topatka barania ............c.ccoecvveeeiiiiniiieeiiee e 173
XLVIL Ptasie paszZteCiKi .....cccueeruieeriieiiieniiieniieeeieeeie et siee st 174
XLVIIL. Paszteciki Z MINOZA ......eeeruiieiiiieiiiiee ettt ettt esiee e 175
XLIX. Pasta marcheWKowa .......c.cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiicicccc e 176
L. Pasta Z Salaty .....cccoouiiiiiiiieiiie e 177
LI SZPATAZT .vvveeeiiieeeiieeeee ettt et e e et e e tae e e e e enneeeas 178
LII. Delikatna CieCIOTKA .......oeeeeviiieiiieeeiiee ettt e e 179
LIIL. Pieczona KOZIGCING ........c.cuvviiiiiiiiieieiiiiieee e 180
LIV. KaSZa MANNQA ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeeeee e e e 181
LV. Gotowane KuropatWy .........cccccuiiiieeiiiiieeeiiiiieeeeeiieeeeeeeite e e eveeeeeeeivaea e 182
LVI. SOS CEDULOWY ..ottt e e nneee s 183
LVII. Aby nafaszerowac OSIMIOINICE .......eeerevrrervieeeireeeniieeesreeesereesssreeesneeeans 184
LVIIL. Stodki S0S MIEKOWY .....oooiiiiiiiiiiieic ettt 185
LIX. Gotowana baranina [Z Ziolami] .......cccccceuveieiiiiiiiie e 186

LX. Sos ZlﬂI‘l’llSty .............................................................................................. 187



8

LXI. Kandyzowane orzechy WlosKie ..........cccccocvuiiiriiiiiiniiieeiieeee e 188
LXTL. SOS PICPIZOWY eevvieeuiieeniieeieeeieeeiteesiteesieeestteesiteessseessseesnseesnseesnseesnseesnses 190
LXIIL BIalY SOS uvvtieiiiieiiiieeeiie ettt ettt st 191
LXIV. Aby nafaszerowac Kaplony ...........ccoevoviiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 192
LXV. SOS SETOWY .uiiiiiieieiiiiie ettt ettt e ettt e e ettt e e s e staee e e s siareeesenntreeessnnees 193
LXVI. Pieczona KUrOpatWa .........ccccveeeriiieiiiie et eeee et e siee e esseeeeennee e 194
LXVIL. PaSta SEIOWA ....ceeiiiiiieiiiiiiiiiee e ettt e e ettt e e e e e eiaeeeeeae e e s 195
LXVIIL SZPINAK ..o.vvieeiiieiiieciieeie ettt st 196
LXIX. PaSta Z POTA ..oeviiiiiiiiiiieece et e e e 197
LXX. Biate danie ......coocueiiiiiiiiiiiiiiii e 198
LXXI. DuSzona KOZIGCINA .........uveeeiiiiieeiiiiirieieeee e eeeccieeeeee e eeeeevare e e e eeeans 199
LXXII. Podroby Z prosiaka ..........cccuveeeeiiiiiiiiee et evee e 200
Bibliografia ..o 201
Edycje 1 wspotczesne przektady Ksiegi Sent Sovi na j¢zyki nowozytne............ 201
ZIORA ..o 201
(@3] ¢ To10 ) 1 1 - ISP PPP 203
INAEKSY ..ottt 211
Indeks przepisow zawartych w Ksiedze Sent SOVi ........ccccoovuivveieiiieiciaieanne. 211
Indeks sktadnikow potraw wymienionych w Ksiedze Sent Sovi ...................... 212

Indeks utensylidow kuchennych wymienionych w Ksiedze Sent Sovi ............... 215



